
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40,00 70
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 20,00 7
КАКАО С МОЛОКОМ 180,00 102
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ  м.м. 150,00 182

Второй завтрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 100,00 41

Обед
СВЕКОЛЬНИК 180,00 83
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60,00 71
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100,00 117
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУКУРУЗОЙ И МОРКОВЬЮ 30,00 50
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 83
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 87

Уплотненный полдник
КЕФИР 180,00 90
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30,00 52
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ м.м. 118,00 262
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 30,00 35
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